AHHOTauusA K nporpamme «Boseitooa» B 9-11 kiaccax

[IporpamMma BHEYpOUHOI AEATEILHOCTH IO CIIOPTUBHO- 03/10POBUTEIILHOMY HAaIIPABIECHUIO
«Boumneitbom» mo3BosseT pemarh 3agadd (PU3NYECKOTO BOCTHTAHHS. TEXHWYECKHE NpPUEMBI,
JNCUCTBYS U UTPa BOJICHOOI TasT B ceOe OOJBITNE BO3MOXKHOCTH JIJIsT (POPMHUPOBAHUS KUZHEHHO
Ba)XHBIX JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHUS (PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEH nereil. Ha 3ansTusx y
JIeTel pa3BUBAETCs JOBKOCTh U CHJIA PYK, OBICTPOTA peaKlMK, KOCTHO-MbIILIEYHAs cucTtemMa. Bo

BpEeMsi COPEBHOBATEIBHOI'O IIPOIIECCa BOCIIUTHIBAECTCS (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHASI 3THKA.

O06BEéM porpaMmel — 34 yacoB M paccuuTaHa Ha 9 MecsieB oOyuenus (1 yaca B HeEIO).

HEJb ITPOI'PAMMBI:

dopmupoBaHUE HEHHOCTENW PU3NYECKOM KYIBTYPbI U 310POBOT0 00pa3a »KU3HU yJalluxcs,

yepe3 3aHATHS 0a30BbIM BHIOM CIIOPTa — BOJIEHOO0IOM.
OCHOBHBIE 3A/TAYN:
Oopa3zoBaresbHbIE:

1. Vkpennienue 310poBbs, PU3NUECKOTO PA3BUTHS yUaITUXCS.
PaspuBarommue:

2.Pa3BuTHE OCHOBHBIX JABUTaTEJIbHBIX Kau€CTB.
BocnuraresbHbie:

3.Bocnuranue apyxObl, KOJJIEKTUBU3MA.

Coep:xkaHue nporpaMmai.

Ne Korn-Bo
n/n Conep:xaHre yaeOHOro Marepuaa 4acoB
1 BBonnoe 3ansatue. 12
OO0mas gu3nyeckast MOAroToOBKa.
2 CrneunanbHasi pu3ndeckas moAroToBKa 22
Hroro: 34
Ne PA3JIEJIbI, TEMbI 3AHSITUM. Konuuec
TBO
n/n 4acoB
I PA3JIEJT:
BBongnoe 3ansitue. O6mas puznyeckasi MoAroToBKA. 12
1 Texnuxa 6e3onacrnocmu 60 6pema 3aHAMUIL. 1
2. Ilepemewienua u cmoiiku: CO4eTaHre CIIOCOOOB MEPEMENIEHIN U CTOCK C TEXHHIECKUMHE MIPHEMaMHU. 1
3. Ilepeoaua maua 06yma pykamu: 1
73 TTYOWHBI TUTOIAIKH TSl HAMTAJAFOIIETo ynapa. Y 4eOHas urpa.
4, [lepenaua cBepxy IByMS pyKaMH Y CETKH, CTOS CIIMHOM 110 HANPaBJICHUIO. Y ueOHas urpa. 1
5. [lepenaua cBepxy IByMs pykaMH B IIPBDKKE (BIIepEn-BBEpX). YueOHas Urpa. 1
6. Ilooaua maua:- BepxHsis psmast. Y4deOHas Urpa. 1
7. [Nepenava cBepxy IByMsI pyKaMH B IIPbDKKe (BIEepEA-BBepX). Y dyeOHas urpa. 1
8. [epenada cBepxy IByMsI pyKaMH B IIPbDKKe (BIEepEA-BBepX).YyeOHas urpa. 1
9. Ilooaua maua:- BepxHsis psMast. YdeOHas Urpa. 1




10. | IHooaua maua:- BepxHss npsMas. Yd4eOHas UTpa. 1
11. | Ilepemaua cBepXy ABYMS PYKaMH y CETKH, CTOS CITHHOM 110 HAIIPABJICHAIO. Y YeOHAs UTpa. 1
12. OOyJcHMe BEpXHUM TiepeiadaM B CPEIHEH M HU3KOH CTOMKAX U MOCIE IepeMeIieHus. Y yeOHas urpa. 1
II PABIEJI: ChneunaJjbHasi pusnyeckasi noAroToBKa. 22
1 OOydJcHuHe 3alUTHBIM JCHCTBHUAM. YUeOHas Urpa. 1
2. OOydJcHuHe 3alUTHBIM JCHCTBHAM. YUeOHas Urpa. 1
3. OOyJcHHe 3alUTHBIM JCHCTBHAM . Y YeOHas Urpa. 1
4. OOyJcHuHe 3alUTHBIM JCHCTBUAM. YUeOHas Urpa. 1
5. OOyJcHuMe 3alUTHBIM JACHCTBHUAM. YUeOHas Urpa. 1
6. OOyJcHuMe 3alUTHBIM JACHCTBHUAM. YUeOHas Urpa. 1
7. N3yueHre UHIUBUAYAIbHBIX TAKTHUCCKUX JCHCTBUI B HAllaIcHUH. YUeOHas urpa. 1
8. N3yuyeHre HHIUBUAYAIbHBIX TAKTHUECKUX JCHCTBUI B HAlaICHUH. Y ueOHas Urpa. 1
9. H3yueHre MHAMBUAYAJIbHBIX TAKTHYECKUX JACHCTBUII B HanaieHUU. Y 4eOHas urpa. 1
10. | Msyuenue uHAMBUIYaTbHBIX TAKTHUECKUX JEHCTBUIl B HanaaeHnu. YueOHas urpa. 1
11 H3yueHre MHAMBUAYAJIbHBIX TAKTHYECKUX JACHCTBUII B HamaieHUU. Y 4eOHas urpa. 1
12. | CoBepureHcTBOBaHNE HABBIKOB HATIAJAIONIETO yAapa. YueGHas urpa. 1
13. | CosepuiencTBoBaHNE HABBIKOB HANANAIOMIETO yapa. YdeOHas urpa. 1
14. | CosepiuencTsoBaHNe HABLIKOB HANAAIONIETO yaapa. YdeOHas urpa. 1
15. | CosepiencTBoBaHNe HABLIKOB HANAAIONIETO yaapa. YdyeOHas urpa. 1
16. | CosepiuencTBoBaHNE HABLIKOB HANAAIONIErO yaapa. Y4yeOHas urpa. 1
17. | CosepuencTsoBaHNe HABBIKOB HANAAIONIETO yaapa. YdyeOHas urpa. 1
18. | CoBepureHCTBOBaHNME HABBIKOB HATIANAIONIETO yaapa. YueOHas urpa. 1
19. | CosepurencTBOBaHNE HABBIKOB PUEMA MY CHU3Y M CBEPXY C TajieHueM. YueGHas urpa. 1
20. | CoepIeHCTBOBaHHE HABBIKOB TIPHEMA MsYa CHU3Y M CBEpXY C TajieHHeM. YueOHas urpa. 1
21. | CoBepIeHCTBOBaHHE HABBIKOB IPHEMA MsYa CHU3Y H CBEPXY C TajieHHeM. YueGHas urpa. 1
22. | CoBepIleHCTBOBAHUE HABHIKOB TIPHEMA Ms4a CHU3Y U CBEpXY C NajeHueM.YdyeOHas urpa. 1

HUTOI'O:

34




