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пгт Стрижи, 2024 г. 



Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального общеобразовательного казенного учреждения средней 

общеобразовательной школы 

пгт Стрижи Оричевского района Кировской области 

для 10-го класса 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план для 10-го класса разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413»; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 18 мая 2023 года № 371; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства   

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Письма Министерства просвещения России от 11.11.2021г. № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями); 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 

«О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 21.06.2024  

№ 78626); 

- Письмо Минпросвещения России от 05.09.2023 N АБ-3632/06 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по приобретению средств обучения 

и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов 

для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках 

региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование»); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г., и санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 г. № 28 



(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.  

 Образовательная программа СОО Стрижевской средней школы. 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане: 

Учебный план школы разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой 

нагрузки школьников 10-го класса – 34 часа при пятидневной учебной неделе. 

Содержательная часть учебного плана подкреплена кадровым и методическим 

обеспечением. Учебный план реализуется в полном объеме. 
 

Структура учебного плана школы и содержание предметных областей в учебном плане 

на 2024-2025 учебный год: 

Учебный план включает подразделы: 

Обязательная часть. В обязательную часть учебного плана включены учебные дисциплины, 

позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий государственному стандарту. Обязательная часть учебного плана 10-го 

класса представлена предметными областями: 

1. Русский язык и литература.  
 Данная предметная область представлена учебными предметами: 

 «Русский язык» – 2 часа в неделю. 

  «Литература» – 3 часа в неделю. 

2. Иностранные языки.  
 Данная предметная область представлена учебным предметом: 

 «Английский язык» –3 часа в неделю; 

3. Математика и информатика. Данная предметная область

 представлена учебными предметами: 

  «Алгебра и начала математического анализа» – 2 часа в неделю; 

 «Геометрия» – 2 часа в неделю; 

 «Вероятность и статистика» – 1 час в неделю; 

 «Информатика» – 1 час в неделю. 

4. Общественно-научные предметы.  

Предметная область представлена учебными  предметами: 

 «История» – 2 часа в неделю;  

 «Обществознание» – 2 часа в неделю; 

 «География» – 1 час в неделю. 

5. Естественнонаучные предметы.  

Предметная область представлена учебными                          предметами: 

 «Физика» – 2 часа в неделю;  

 «Химия» – 3 часа в неделю; 

 «Биология» – 3 часа в неделю. 

6. Физическая культура.  
Область  представлена учебным предметом: 

 «Физическая культура» – 2 часа в неделю; 

7. Основы безопасности и защиты Родины. 

Предметная область представлена учебным предметом: 

 «Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю. 

8. «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 3 часа в 

неделю, представлена следующими предметами: 

 «Избранные вопросы математики» - 1 час в неделю с целью улучшения знаний по 

математике и подготовке к ЕГЭ; 

 «Избранные вопросы русского языка» - 1 час в неделю с целью улучшения знаний по 



русскому языку и подготовке к ЕГЭ; 

 Информационные технологии - 1 час в неделю с целью решения задачи обеспечения 

всеобщей компьютерной грамотности, подготовки к ЕГЭ; 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-го класса 

профильное обучение 

                                                 (естественно - научный профиль) 

Стрижевской средней школы 

 на 2024-2025 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 

класс 

11 класс 

Количество часов в 

неделю 

1. Русский язык и литература Русский язык Б 2 - 
Литература Б 3 - 

2. Иностранные языки Английский язык Б 3 - 

3. Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б  2 - 

Геометрия  Б  2 - 
Вероятность и 

статистика 

Б  1 - 

Информатика Б  1 - 
4. Естественно-научные предметы Физика Б  2 - 

Химия  У  3 - 
Биология  У 3 - 

5.  Общественно-научные предметы История Б 2 - 
Обществознание Б 2 - 
География  Б  1 - 

6.  Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 

 

1 - 

7. Физическая культура Физическая культура Б 2 - 
  Индивидуальный 

проект 

Б  1 - 

 ИТОГО   31 - 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика и информатика Избранные вопросы 

математики 

ЭК 

 

1 - 

Информационные 

технологии 

ЭК 

 

1 - 

 Русский язык и литература Избранные вопросы 

русского языка 

ЭК 

 

1 - 

 ИТОГО   3 - 

 ИТОГО   34 - 

 Учебные недели   34 - 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  

34 - 

 Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 х классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  

1156 - 



Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение информационно- 

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном»; занятий, направленных на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов; дополнительных занятий для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы. В целом, внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, олимпиады, соревнования, 

поисковые исследования. Для занятий внеурочной деятельности активно используются 

помимо учебного кабинета, спортивный зал, компьютерный класс, библиотека, актовый зал. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор или беседа                       с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Также, один час в неделю в 10 классе отводится на профориентационное занятие 

«Россия –мои горизонты». На данных занятиях учащимся будут рассказывать о 

востребованных профессиях на рынке труда, познакомят с примерами успеха экспертов в той 

или иной области, а также историей разных профессий. 
 

План внеурочной деятельности в 10 классе в 2024-2025 учебном году 
 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 классов 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в рамках учебного года в 

соответствии с Уставом школы и положением о промежуточной аттестации. 

 

Предмет/профиль Форма контроля естественно-научного профиля 

Русский язык Тест 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Тест 

Внеурочная деятельность 10 

класс 

Спортивно – оздоровительное  «Волейбол» 1 

Духовно – нравственное «Разговоры о важном» 1 

Общеинтеллектуальное «Финансовая грамотность» 1 

Социальное «Россия –мои горизонты» 1 

Общекультурное  «Культура речевого общения» 1 

                                       ИТОГО 5 



Физика   Тест 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Зачет ОФП 

ОБЗР Тест 

Избранные вопросы математики Тест 

Информационные технологии Тест 

Избранные вопросы русского языка Тест 
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